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SCRISOAREA I

Deschiderea cdtre Infinit'

ragul meu A,

Ma intrebi ce caut eu la Muntele Athos.
»,Dupd toate cele prin care am trecut, spui tu, nu ma vezi deloc «pre-
dandu-ma» lui Dumnezeu...“ Am depdasit deja aceasta ipoteza.

,INU voi crede niciodata ca ti-a cdzut harul in cap, cred cd mai
degraba fugi. Renunti la realitate ca sa te alaturi multimii de visatori
de pe altd lume, [aldturi de care] iti vei ascunde vanitatea sau golul
[interior] in spatele unei barbi, printre volutele [fumului] de taméie
si, fara indoiald, foarte curdnd intr-o robd neagra. Nu ma indoiesc,
cunoscandu-ti preferintele estetice, cd Muntele Athos este un refugiu
ideal pentru lasitatea ta...

La urma urmei, de ce sd nu-ti traiesti viata absurda insotit de cantari
bizantine, de icoane frumoase, intr-o natura nealteratd, intr-un climat

! Citatele hiblice de pe parcursul intregii lucrari sunt preluate de pe site-ul: http/www.
bibliaortodoxa.ro/ (Citam: , Textul site-ului este preluat din «Biblia sau Sfdnta Scriptura»
tiparita sub indrumarea si cu purtarea de grija a PF Teoctist, cu aprobarea Sfantului
Sinod“) Intrucat traducerea i se adreseaza cititorului autohton, acolo unde cotatiile au-
torului difera de acest text luat ca referintd, am ales cotatia din versiunea romaneasca.
Pentru traducerea din limba francezd a unor termeni specifici ortodocsi am consul-
tat lucrarea: Felicia Dumas, Dictionar bilingv de termeni crestin-ortodocsi, roman-
francez si francez-roman, Editura Doxologia, 2020. In intreaga lucrare - atunci cand
nu se precizeaza altfel - notele apartin traducatorului.
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JEAN-YVES LELOUR

placut, alaturi de [vestigiile] unei arhitecturiistorice de o mare frumusete
si de niste barbati fara indoiala inteligenti si de o fina blandete?...“

Daca as fi cinicul pe care ti-l imaginezi, as spune: ,Da, chiar, de ce
nu?“ Este o lasitate sa iubesti frumusetea, calmul i compania celor care
le apreciaza?

Nu tu esti cel nebun sau bolnav? [Cel care] continua sa traiasca
intr-o lume pe care o considerd, asa cum mi-ai marturisit, din ce in ce
mai urati, mai dificils, in care este tot mai greu de trait? Atunci de ce
te agiti asa, cAnd te epuizeazd nu numai munca ta, ci si toate intalnirile
sau relatiile tale, pe care le consideri din ce in ce mai zadarnice?

Mi-ai spus intr-o zi ca mediocritatea {i se pare de nesuportat si
totusi ,trebuie sd consimti. Omul este nefericit si cand doreste ceea ce
nu are, si cind nu are ceea ce doreste...”

Nu te gandi ci mi-am vandut luciditatea pentru putin yrachiu® si
niste rahat turcesc (lokum).

fnainte de a ajunge aici, mi-am luat ragazul si am avut grija sa ma
Lwsinucid®...

,Harul®, pentru un ateu fervent si dogmatic ca mine, nu putea lua
decat forme fatale...

Dar nu-ti face griji, nu mi-a cazut nimic in cap, doar corpul a fost
cel care pur si simplu s-a prabusit! De oboseala, de otravuri... Mi-a
fost frica! Cum sa-mi fie frica mie, care am spus: ,Nu te poti teme de
«nimic»“, deoarece eram convins ci nu exista nimic, nici inainte de
moarte, nici dupa moarte.

Dar acest ,nimic“ nu era decat un gand, o reprezentare, fara lega-
tura cu realitatea [traitd] atunci cAnd nu mai gandesti, ci pur si simplu
,esti“. Realitatea este cea care ne intereseaza, nu?

Deci, si mergem mai departe: ce rimane cand nu mai ramane
nimic?

Este greu de spus, deoarece pur si simplu nu mai ramane nimeni
care sa 0 spund; totusi, trebuie si-ti marturisesc ceea ce s-a intdmplat,
spre marea mea surpriza si destul de independent de vointa mea.

Am spus deja povestea acestei aventuri, nu voi mai adduga nimic
la ea...
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Ajuns la Istanbul, m-am imbolndvit grav. Ulterior mi s-a spus cé
probabil am fost otravit, insa nu pot acuza pe nimeni altcineva in afara
de mine, care, in nepasarea mea, eram in stare s mananc ceea ce rama-
sese pe strazi dupa [o zi] de targ si sd beau apa din surse nesigure.

Am maéncat atdt de putin incét, dupa pdrerea mea, microbul
fatal ar fi trebuit ciutat in apele murdare ale Bosforului. Am fost gasit
inconstient pe strada. Vazandu-se cd sunt european, am fost dus la un
spital unde lucrau medici si asistente de origine franceza. Dupa exame-
nul de rutina, inclusiv o electroencefalograma, am fost declarat ,,mort«.

Nu eram primul dintre tinerii europeni pe care i gasisera asa.
Droguri, mizerie, otrava..., nu conteaza, erau declarati repede morti si,
dacad nu aveau acte, erau ingropati fara intarziere, asa cum, aparent,
urma sa fie si cazul meu. Cu toate acestea, au decis s mai astepte putin
si m-au pus separat, intr-o camera frigorifica.

Mi-e foarte greu sa povestesc ce am trait atunci; in primul rand
pentru cd, avand o electroencefalograma total platd, nu mai gindeam,
in al doilea rand pentru ca experienta mea nu este cu nimic mai origi-
nald decit numeroasele povesti legate de Near Death Experience? des-
pre care am tot vorbit. Am fost mereu uimit de abundenta de imagini si
Iumini pe care o relateaza acesti supravietuitori ai mortii. Pentru mine,
a fost mai degrabéa un vid: Nimic; recunosc insa cd nu am cunoscut nici-
odatd o stare de plenitudine asemadnatoare cu acest vid, cu acest Nimic.

Vreau sa incerc sa fiu cat mai cinstit si sa-ti descriu in cuvinte
ceea ce stiu ca este dincolo de cuvinte. Conceptele apartin in realitate
spatiului-timp si se refera intotdeauna la ,ceva“ sau la lume. Or aceasta
experientd nu a fost tréita in spatiu-timp [asa cum il stim] noi si, prin
urmare, rdméne dincolo de capacitatea [de masurare a] instrumente-

lor folosite.

In primul rand, eu nu voiam s& mor. imi dorisem moartea, ma pre-
gatisem pentru ea in multe feluri - constient si inconstient —, dar, In
momentul in care ,ea“ a venit, am spus ,,nu!“

¢ NDE. Denumire folositd in parapsihologie pentru experientele triite ,in pragul
mortii“.
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Mi s-a facut fricd si, cu cit spuneam mai mult ,nu®, cu atat sufe-
ream mai mult... ceva intolerabil, o revolta a intregului corp, a Intregu-
lui psihic, nu! Apoj, in fata inevitabilului, a intolerabilului si mai ales a
suferintei, ceva din mine a cedat, s-a naruit si, in acelasi timp, a accep-
tat. La ce bun sa lupt? Da. Accept.

Chiar in momentul acestui ,,da“, toata durerea a dispdrut. Nu mai
simteam nimic sau [poate] doar ceva foarte vag. Am inteles simbolismul
pasarii folosit pentru a reprezenta sufletul. M aflam inca in mica mea
locuintd, in colivia mea, dar pasarea isi intindea deja aripile, luandu-si
zborul. Senzatie de spatiu, de ,orizont nelimitat®, dar tot tirapul de
constiinta extrem de vie, luminoasa, pe care o sesizam atat in corp, cat
si in afara lui. Apoi - ca sa folosesc 0 imagine (neadecvatd) — ,,pasarea a
iesit din colivia sa, a iesit din corp si din lumea inconjuratoare. Dar pasa-
rea avea incd o constiinta de pasare, autonoma si diferita de ,colivia® sa.

_Sufletul“ existi si in afara corpului caruia ii da forma si pe care il
anima, este un fapt relatat si de alfi martori.

Atunci, cum s spun? [A fost] ca si cum zborul ar iesi din pasare,
un zbor care continua fard pasare si care se uneste cu Spatiul... Nu
mai exista constiintd, nu mai exista ,constiinta a ceva®, corp, suflet sau
pasare: Nimic.

Dar acest Nimic, acest no-thing (,nu un lucru®, cum bine spun
englezii), era Spatiul care continea si zborul, si colivia, si pasédrea, 0
imensitate care continea si constiinta, si sufletul si trupul, dar nu era
ceva anume, determinat, cu forma. Acel ,ceva“ nu este [insd] Nimicul,
ci Este... asta e tot ce pot spune.

in aceste ,momente* sau, mai bine zis, la ,iesirea din aceste
momente“, se pregatea [deja] inmorméantarea mea...

Ce s-a intamplat apoi?

tmi amintesc doar un barbat care striga in franceza: ,Nu este
mort!“, dupa care a ficut cateva lucruri neplacute pentru a ma reinvia.
Zborul s-a intors la pasare, pasarea a coborat din nou in colivia ei, sufo-
candu-se. Ea nu mai putea respira si i s-a pus in plaméani ,un aer care
nu era al ei“, i s-au perfuzat in vene tot felul de fluide care nu erau san-
gele ei...
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Cand am Inceput sd gem, toatad lumea a fost linistita:
Llese din coma“,

Ti-am spus cd nu am nimic de addugat la aceasta poveste. Cu toate
acestea, la aproape patruzeci de ani de la acest eveniment, imi pun
intrebarea: trebuie sa asteptam sa murim, sa ,ne sinucidem® din timp,
pentru a pregusta ceea ce ramane atunci cdind nu mai este nimic, adica
~ceea ce este real“?

Nu voi mai face din nou aceeasi greseald, nu voi mai trai fara sa
traiesc, pentru cd este adevarat ci inainte de aceastd experientd nu tra-
isem [cu adevarat]. M& amagisem, imi spusesem povesti, confundasem
discursurile mele despre realitate cu Realitatea insasi, la fel cum oame-
nii de stiintd confunda reprezentarea lor despre realitate — obtinuta cu
sofisticatele lor instrumente — cu Realitatea Insasi.

Ceea ce credeam ca este viatd nu era ,,Viata“, ci ,viata muritoare*.

Aceasta experientd a ,mortii clinice“ m-a invatat ca a muri
inseamna a-ti depasi limitele, acele limite cu care ne identificim [la
nivel] fizic, psihic si mental.

Viata care ia forma In mine este mai mult decat mine.

Constiinta care se intrupeaza in mine este mai mult decit corpul meu.

Logosul care devine carne In mine subzista si atunci cAnd eu nu
mai sunt acolo pentru a-L manifesta.

Numai moartea moare sau ceea ce este muritor, numai frica mea
de moarte, adica ,egoul“.

Viata merge mai departe.

Constiinta [continua sa] radieze.

Logosul ddinuie...

Mi se poate lua viata pe care o am, dar nu viata lui ,Eu sunt“...
In aceasta experienta ,clinica si tragica“ am descoperit cd nu am o
viata, ci ca ,sunt Viata...*

3 Cf. Jean-Yves Leloup, L'Absurde et la Grace (Absurdul si gratia), Albin Michel,
1991. (N. a)
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Fste evident'ca ,viata pe care 0 am®“~ la fel ca tot ceea ce am in
rest (hunuri materiale, relationale, intelectuale etc.) —nu 0 voi mai avea
intr-o buna zi.

Viata lui ,Eu sunt” (care nu este acelasilucru cu viata pe care o am),
aceea voi fi intotdeauna. Este o alta evidenta, la care nu ma asteptam
deloc.

_Ce caut aici la Muntele Athos?“ ma intrebi.

Nimic altceva decat ,a ma abandona Vietii lui «Eu sunt»“, a
raméne in aceasta miscare a Vietii care se daruieste, a fi prezent plin de
recunostintd in ea cu tot corpul meu, cu toata inteligenta mea, cu toata
afectivitatea mea.

Nu ne-am nascut pentru a face ceva, ci pentru a fi cineva.

La fel ca oriunde altundeva. aici este un loc bun pentru a fi
viu si pentru a-ti ingadui - pentru o Janumita] perioada — ,sa fii
Viata®, [fie si] in forma precard si provizorie care ne-a fost data
{eu - tu - societatea - cosmosul).

Trebuie stiut insd cd nu ne-am nascut doar penfru a muri, ci si
pentru a renunta la ideile [noastre] despre viata si moarte, pentru a
renunta la pretentii si limitari.

Vei spune: ,,Si [unde este] Dumnezeu in toate astea?”

iti reamintesc ci ,dumnezeu“! nu existd; daca ar exista, ar fi con-
damnat si dispara, la fel ca tot ceea ce exista... De ce sa ai un dumne-
zeu care exista sau sd ai ,adevarul“? Ca tot ceea ce avem, intr-o zi nu i
vom mai avea...

Important este nu ,dumnezeul pe care il avem®, ci ,Dumnezeul
care suntem®,

Important nu este adevarul si viata pe care le avem, ci Adevarul si
Viata care suntem.

De asemenea, iti reamintesc ¢a in Biblie nu se vorbeste nicaieri des-
pre ,dumnezeu®, ci mai degraba despre YHWH, Adonai, Shadai, Ehyeh

¢ in original Dieu n'existe pas. Pentru a evita posibile grave neimelegeri, am orto-
grafiat totusi asa, nuantand (credem noi) conform subtilitatii autorului. Evident, din
toata lucrarea, autorul nu este ateu, ci doar puncteaza aici diferenta dintre viziunea
limitata a lui ,a avea [0 reprezentare proprie despre] dumnezeu” si a fi/exista in
realitatea lui Dumnezeu.
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asher Ehyeh, Elohim, Savaot®... fiecare dintre aceste nume fiind o incer-
care e a asocia un cuvant unei experienre: experienta Necunoscutului,
a Tdcerii inefabile din inima a tot ceea ce traieste si respird (YHWH);
experienta unui Sens care ne dirijeazd, ne structureaza si ne ghideaza
(Adonai); experienta lumii ca manifestare a unei Forte si Energii nema-
surate (Elohim); experienta unei Prezente care ne invéluie, ne sustine,
aproape ca o ,Mama“ care ne poartd (Shadai); experienta unei Ordini,
a unei Armonii care structureaza diferite planuri ale fiintei sau dife-
ritele ,niveluri ale realitatii* — pentru a vorbi precum fizicienii de
astazi - (Savaot)...

Exista multe alte nume ale lui Dumnezeu, adicd multe alte
modalitati — diverse si inefabile ~ de a relationa cu Realitatea Unica.

Nu se apropie experienta pe ti-am relatat-o acum cateva clipe de
cea a lui Moise atunci cand L-a primit pe Dumnezeu ca Ehyeh asher
Ehyeh: ,,Fu sunt Cel ce sunt“?

Nu este aceasta experienta pe care orice fiinta umana o poate avea
despre ,Viata lui «Eu sunt»“, nu numai atunci cand pierde ,.viata pe care
o are®, ci chiar in cotidianul acestei vieti muritoare?

In Evanghelii, vorbim despre Dumnezeu ca fiind frumoasa si
marea Zoe: Viata...

»Toate prin El s-au facut; si fard El nimic nu s-a facut din ce s-a facut.

intru El era viaté si viata era lumina (phos) oamenilor.*

,Cuvantul era Lumina cea adevérata care lumineaza pe tot omul
(panta anthropon®) care vine in lume.”

Este experienta discipolului — Yohanan si experienta maestru-
lui [sdu] - Yeshua”: ,Eu sunt Viata... Eu sunt Lumina lumil... nainte ca
Avraam sa fie, «Eu sunt»“8.

5 Autorul ortografiaza Shabbaot. Numele corect in limba ebraicd este Tzebaoth
mxa. Am respectat insa transliterarea uzuala din textele ortodoxe in limba romé-
na - Savaot.

5 A se vedea prologul Evangheliei dupa Ioan. (N. a.)

Cf. Ioan 1.4-5,9. (N. tr.)

7 Yohannan si Yeshua sunt numele Ioan si Iisus in limba ebraica. Autorul le prefera
pe tot parcursul lucrarii. Am respectat aceasta preferinta.

8 Cf. Evanghelia dupa Ioan. (N. a.)

Cf. Ioan 8.58: ,Eu sunt mai inainte de a fi fost Avraam*. (N. tr.)

19



JEAN-YVES LELOUP

Nu am nimic impotriva cuvdntului ;dumnezeu® daca ne amin-
tim ce inseamna el si la ce experientd magnifica se referd: Dumnezeu,
adica dies, ziua.

A-L vedea pe Dumnezeu inseamna ,a vedea Ziua“, inseamna a
salaslui in lumina; lumina fiind nu ceea ce vedem, ci ceea ce ne per-
mite si vedem toate lucrurile. La fel, Constiinta nu este ,ceva“ de care
putem avea stiintd, ci ceea ce ne face congtienti.

Putem muri fard sa fi viazut niciodata Ziua! Ce pacat: vedem lucru-
rile, dar nu vedem claritatea in care ele ni se aratd, vedem vizibilul,
dar nu vedem Invizibilul... sesizam cu totii multitudinea de obiecte,
dar ignoram Spatiul in care le-am putea intelege...

A vedea Ziua“, asa cum spune Cartea Faceril, inseamna a vedea
,Nimicul“in care toate lucrurile apar. Ce splendoare! S vezinu numai
lumina din jurul lucrurilor sau dintre ele, ci sa vezi [lumina] din inima
lor, lumina din materie! Aceasta este marea experientd a Muntelui
Athos, experienta Taborului, Schimbarea la Fata.

Nu este aceasta si concluzia — probabil mai degrabd teoretica
decat ,experimentald“ — a fizicienilor de azi care considerad materia
drept una dintre ,,cele mai mici viteze ale luminii...“? Noi nu accesam
decat ,frecventele cele mai joase“ ale Realitatii. Aparatul nostru per-
ceptiv (corpul nostru, creierul nostru) trebuie adaptat la diversele
niveluri de realitate pe care le accesdm.

Descopér tot mai mult, in fiecare zi, cd ateismul este o ,boala de ochi“
(literal; a-theos — ,fira viziune“ sau ,,viziune [ard lumina“), inseamna a
avea privirea blocata de ceea ce se vede, a nu vedea Invizibilul...

Apropo, cuvantul theos, pe care il folosim aici in locul cuvantu-
lui Deus — Dumnezeu -, nu inseamna, in limba greaca, ,viziune“? La
fel cum cuvantul theoria insemna, initial ~la Platon — ,contemplatie“?

Ceea ce numim Dumnezeu - Theos - in Ortodoxie este experienta
unei viziuni neobstaculate, infinite, care plaseaza fiecare realitate
finitd la locul ei si ne impiedicé sa ne facem un idol din ea. in lumina
acestei viziuni noi vedem Lumina; in fiecare act al purei constientizari
experimentidm Constiinta; in fiecare moment trdit plenar experimen-
tdm Viata, in fiecare [moment] prezent experimentam Prezenta...
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Ateismul nu este doar o ,boald a ochilor®, ci o boala a tuturor
simturilor.

Inseamna s ai ,urechea blocata“ doar la ceea ce se aude... la acele
cuvinte sau concepte care nu ne permit sd auzim dincolo de ele, pentru
a deveni sensibili la tacerea din care toate gandurile vin si la care toate
se intorc.

Inseamna si ai »gustul blocat* de anumite arome sau condimente,
fiind insensibil la gustul ,,fad“ al apei si al altor ,,alimente“ mai subtile...
(,mana“ —in ebraicd man-uh? - literal: ,,ce este asta?“).

Inseamni sa ai ,mainile blocate® la ceea ce ating sau cuprind, inca-
pabile sa simta suflul, impalpabilul unui corp...

inseamni sa ai ,ndrile blocate* de anumite mirosuri sau, si mai
rau, de ,deodorante®, dar reticente la parfumuri si la tdmai — ,,mirosuri
ale sfinteniei“ care ne pun pe urmele Necunoscutului...

Lao zi si multi alti intelepti de dinainte si de dupé el au avut aceasta
intuitie:

A-l privi

Nu este suficient pentru a-l vedea,
A-lasculta

Nu este suficient pentru a-l auzi,
A-lgusta

Nu este suficient pentru a-i simti

Savoarea®,
Siinca:

Privindu-l, nu-1 vedem, il numim Invizibilul,
Ascultdndu-l, nu-l auzim, il numim Inaudibilul,

Atingandu-], nu-1 simtim, il numim Impalpabilul‘°.

9 Tao te King, traducerea Liou Kia-Hway, Gallimard, 1967, cap. XXXV. (N. a.)
10 fbid., cap. XIV. (N. a.)
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Asa_curn spun Parintii Bisericii, sijmai ales Dionisie Areopagitul:
,NU se poate spune nimic despre ceea ce este Dumnezeu, ci doar despre
ceea ce Fl nu este”; putem vorbi despre El doar In termeni negativi...

Este o experienta a simturilor duse la limitele lor: dincolo de vizibil
si in launtrul lui, Il cunoastem si il iubim ca Invizibil.

Dincolo de vorbire si sunete si in launtrul lor, il cunoastem si il
iubim ca Tacere.

Dincolo de tot ceea ce putem atinge, il ,contactam® ca Necreat,
impalpabil si intangibil.

Dincolo de tot ceea ce gustam, il savurdm ca Inefabil.

Dincolo si in launtrul a tot ceea ce respiram, il sim{im uneori ca o
aroma, o esentd care ne extaziaza.

in aceastd abordare a Realului, simturile nu mai sunt un obsta-
col in calea cunoasterii si inchinarii, cu conditia sa rdmana in [aceasta]
Deschidere, si nu blocate asupra obiectului ,cunoasteriilor, care atunci
devine un ,,idol“, un obstacol in calea unei pldceri si mai mari.

0 ,placere si mai mare“ pe care o numim bheatitudine, o beatitu-
dine pe care unii ¢ numesc ,Dumnezeu®...

Mi-ai vorbit In scrisoarea ta despre hedonism ca ,privilegiu al ate-
ului®, despre ,bietii credinciosi care se lipsesc de toate lucrurile fru-
moase si bune din lume...”

Palid hedonism, pentru acela a cirui pldcere se opreste doar la
aspectele vizibile, audibile, palpabile... De ce sa ne privam de o placere
si mai ampla, datoratd unei posibile deschideri a simgurilor noastre, de
ce s nu ne bucuram si de invizibil, de liniste, de intangibil?

Cand te uiti la o casa, de ce sd vezi doar peretii si sa uiti de spatiul
interior si exterior care o face locuibild? Din nou il citez pe LSbatranul
intelept“i®:

Treizeci de spite se unesc in butucul rotii,
Dar golul din mijloc este cel care

Face carul s& mearga.
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Argila este modelatd pentru a face oale,
Dar de golul din interior

Depinde folosirea lor.

O casa este strdbdtuta de usi si ferestre,

Dar golul din interior face posibili locuirea'?,

Am pierdut aceasta constientizare a Spatiului si exact aceasta
constientizare o gasesc aici In meditatie si rugaciune; acest Spatiu mi-a
fost dat sa-l traiesc in ,cdderea“ mea din Istanbul.

In [fiintarea)] evident4 a acestui Spatiu, nimic nu este distrus, mobi-
lele casel rdmén la locul sdu; de ce ar trebui sd asteptam prahusirea
zidurilor noastre pentru a-l recunoaste?

»Nimeni nu-L poate vedea pe Dumnezen fard sd moara“... fata
de categoriile si modurile in care am vrea sa-L conceptualizam, ,,sa-L
inchidem*, ,sa-L idolatrizam*®. A fi redusi la nimic, a consimti la vid si
la o ,doctd ignoranta“ inseamna a produce in noi matricea adevaratei
cunoasteri, ceea ce va face din noi - in cuvintele lui Meister Eckhart -
,mame ale lui Dumnezeu!3-.

Ti-am vorbit despre aceste ,,simturi blocate®, incapabile sa simta -
dincolo de obiectele pe care le manifesta - Prezenta Vietii simple si
suverane. Ar trebui, de asemenea, s vorbim despre ,inteligenta blo-
cata“ de ceea ce stie, incapabild de contemplatie si deschidere catre
Necunoscut... De ,afectivitatea blocata®, (atasatd) de ceea ce iubeste,
incapabild sd imbratiseze si [apoi] sa redea libertatea, pentru a-si
[putea] mentine bratele mereu deschise.

Ar trebui sa vorbim si despre ,credinta blocata“ de anumite repre-
zentari ale lui Dumnezeu, incapabila sa se inchine Realitatii, infinite in
incognoscibilitatea sa, inefabile si de nenumit. Nu fac altceva decat sa-ti
reamintesc traditia apofatica a parintilor nostri din primele secole, cei
care ne inspira si astdzi [aici] la Athos:

2 cf. Tao te Kiﬁg, op.cit., cap. XL (N. a.)
13 Cf. Jean-Yves Leloup, Ecrits sur Uhésychasme (Scrieri despre isthasm), Atbin Michel,
1990, p. 95. (N. a.)
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